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お久しぶりです  

夏休みは充実しましたか～ 

夏休みが明けてまだ一ヶ月もたってない 

のに台風が二度も来て大変でしたね。 

まだまだ少しだけ外は暑いですが、 

９月から季節は秋。秋といえば読書の秋ですね 

新着本もたくさん出ましたので、気分転換に 

でも図書室に遊びにきてください  

新しく 
仲間入りした 

おすすめの本 

自宅でできるライザップ 運動編 
「結果にコミットする」のキャッチコピーでおなじみ

パーソナルトレーニングジム「ライザップ」。 

トレーニング方法や、挫折させないためのさまざまな

コツの解説などなど、タイトル通り『自宅でできる 

ライザップ』です！。さらに図書の中ではめずらしく、

解説付きの DVDもセットでついています。 

スポーツの秋、『体を鍛えたい』『ダイエットしたい』 

と考えている方におすすめの 1冊です 

ネコヅメのよる 
猫好きで有名な著者・町田尚子さんが描く、初め

ての猫の絵本です。 

表紙は一見ずる賢そうな猫の表情ですが、中身は

一昔前の日本の町並みと可愛い猫が描かれてて、

ほのぼのした気持ちになれます。 

文章も少なく絵を楽しむ、まさに大人の絵本★ 

『猫好きにはたまらない』『猫の魅力が詰まってい

る』そんな一冊です。 

9/20～9/26は 

動物愛護週間です 

国民の間に広く動物の愛護 

と適正な飼養についての 

理解と関心を深めていただ 

くため、9/20～9/26を 

動物愛護週間と定めています。 

（環境省 HPより引用） 

現代の犬猫問題関連や動物 

の適正飼育に関する本や冊子を展示しています。 

ペットを飼っている人も飼っていない人も、ぜひこの機会に 

読書を通して、理解と関心を深めていただけると幸いです。 

紹介しきれなかった新着本 

まだまだたくさんあります！ 

ぜひ足を運んでみてください♪ 

『ペットショップにいくまえに』や『ネコの種類のおはなし』

は、ネットで無料公開しているフリーペーパーです。 

図書館でも印刷して展示してますので、ぜひ目を通してもらえ

ると嬉しいです。 

秋休み 

楽しんでね～ 


